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Contrato suspeito
fugiu das regras

Acordo da Covaxin foi assinado sem
atender dez recomendacoes da

consultoria juridica atempo ae
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VACINA INDIANA
Oposicao
mira lider

do governo e
impeachment

m Aposolider dogoverno na Ca-
mara, Ricardo Barros (PP-PR),
entrar no centro das apuragoes
da CPI da Covid sobre supostas
irregularidades na compra da
vacina indiana Covaxin, os par-
tidos de oposicdo querem pa-
ralisar as votacoes no Congres-
so eavaliam usaro caso parare-
forcar o superpedido de impe-
achment que sera apresentado
contra presidente Jair Bolsona-
ro. Barros negaas acusacoes. A7

Bolsonaro diz que
CPI da Covid nao vai
ganhar no tapetao »;

REVELAng DA NATACAO NACIONAL ESTARA NA OLIMPiADA
175

o
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BRASILEIRA DE 16 ANOS VAl A TOQUIO

Stephanie Balduccini, 16 anos, prepara-se para representar a selecao brasileira na Olimpiada de
Toquio; atletado revezamento 4x100 m é nadadora mais jovem que o pais ja teve nos Jogos €3
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MASCARAS FACIAIS E ESFOLIANTES FORAM DESTAQUES

o

e turbine sua aposentadoria

Segurado que quer aumentar a renda deve detalhar
o requerimento ao INSS; veja modelos de solicitacao

m Uma das principais falhas do
segurado que pede a revisao da
aposentadoria ao INSS (ou de
qualquer outro beneficio) é nao
especificar exatamente qual o
erro que o levou a receber um
valor menor. Segundo advoga-
dos previdenciarios, apontar o
caminho da correcdo da renda
ao aposentado ou pensionista
é uma funcao que deveria ser

VIVA BEM
Saiba quais
vacinas devem
estar em dia na
caderneta :s

Samantha Cristina,

33 anos: “Vocé comeca
a olhar mais parasi”

Cuidado com a pele cresce na pandemia

Venda de cosmeticos aumentou 21,9% em 2020, em comparacao a 2019 e

exercida pelo servidor do insti-
tuto, masisso nemsempre ocor-
re, o que faz com que o segura-
do, muitas vezes, demore para
receber uma resposta ou tenha
a solicitacdo de revisao nega-
da. Para auxiliar o beneficiario,
o Agora mostra o caminho para
obtersucesso no pedido de cor-
recao e como apontarao INSS o
erro que deve ser corrigido. B1

ELEICAO 2022
Onze partldos

se reinem
contra voto
IMpresso «

EFEITO COVID-19
Consultas e
internacoes
caem no SUS

m As consultas com especialistas
do SUS cairam 25% no primeiro
ano da pandemia, e as interna-
¢Oes, 16%. Especialistas apontam
que quedase deu por restricde
causadas pelo coronavirus. A
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Supercruzada -
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Sem

Em casa, Samantha
Cristina, 33 anos, criou o
habito didrio de cuidados
de manhae anoite

— = s

Isoladas e sem maquiagem na pandemia, mulheres passam a investir mais em cuidados;;
com a pele; a venda de mascaras faciais e de esfoliantes teve alta no ultimo ano oeepor
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Mais tempo para mim

Mulheres passam
a investir mais
em cuidados com
a pele; avenda
de cosmeticos
teve alta durante
a pandemia

KARINA MATIAS

m “Sabe quandovocéacordae fala:
preciso tomar um banho e um ca-
fé para comecar o dia? Eu acordo e
preciso tomar banho, café e fazero
meu skincare”. A criadora de conte-
udo Samantha Cristina, 33 anos, ja
se preocupava com os cuidados da
pele antes da pandemia, mas foiao
ter deficarisoladaem casaqueela
criou o habito de manter umaroti-
na diaria de cuidados, todos os di-
as, pela manha e a noite.

Samantha ndo esta sozinha. Da-
dos da Abihpec (Associagdo Brasi-
leirada Industriade Higiene Pesso-
al, Perfumaria e Cosméticos) mos-
tram que as vendas de produtos
e cuidados com a pele cresceram
21,9% em 2020 no Brasil na com-
paracao com 2019. Mascaras faci-
ais e esfoliantes corporais foram
destaques com aumento de 91% e
153,2%, respectivamente.

“A pandemia fezcom que a gen-
te passasse mais tempo em casa,
usando menos maquiagem e au-
mentando o de produtos para me-
lhorarapele, porque vocé comecaa
olhar mais para si, ja que tem mais
tempo para isso”, diz Samantha.

Confinada em casasozinha 24 ho-
ras pordia, Samanthaafirmaquea
pandemia lhe trouxe crises de an-
siedade. Para combater a situagao,
passou a investirem um combo de
cuidados, que incluem terapia, cor-
rida, ioga e a rotina de skincare.

Navisao dela, cuidarda peleese
manter saudavel é aindauma ques-
tao de aceitacao, especialmente, no
mundo atual em que as redes so-

-7

ciais oferecem umasérie de filtros
para“corrigir” e melhoraraaparén-
cia.“Tenho amigas que nao se mos-
tram na internet de cara limpa, s
com filtro de tao distorcida que es-
ta a visao de beleza que elas tém.”
Para ela, é dificil mesmo se “olhar
hoje e se gostar no natural”.
Asexologa einfluenciadoradigi-
tal Erika Oliveira de Paula, 39, tem
opinido semelhante. Durantea pan-
demia, ela passou a investir mais
em produzir conteudos sobre o seu
trabalho no Instagram. “E eu fica-
va muito incomodada de ter que
usar filtro nos videos e sair muito
do propdsito de me mostrar como
eu sou, porque eu acho que a gen-
te tem que se amar do jeitoque e

A advogada Carolynna Cunha posa ao lado dos produtos
para a pele que usa em sua rotina Mathilde Missioneiro/Folhapress

Outros dois fatores, afirma, ain-
fluenciaram parainvestir nesse au-
tocuidado: tratar o melasma (surgi-
mento de manchas escuras na pe-
le) ereceber o diagndstico de queo
seu filho mais novo é autista. “Com
adescobertado autismo do Ramon,
a minha vida virou do avesso. E ai
parei para pensar:como eu vou cui-
dar de uma crianga, se eu nao es-
tou me cuidando em varios senti-
dos? Foi uma mudanca de dentro
prafora, e de fora pra dentro.”

Segundo Erika, o fato de o filho
precisar ter uma rotina bem defi-
nida também a ajudou a ser mais
disciplinada sobreassuas proprias
atividades e, destaforma, incluir no
seu diaadiaos cuidados comapele.

“0 meu presente deaniversario dos
meus filhos e minhairma foram sé
cosmeticos. Eu s6 quero isso.”

Orientacao de especialista

Embora pesquisem nainternete
comprem produtos paraa pele por
conta propria, Samantha e Erika
destacam que contam com orien-
tacao de dermatologista. A medica
Analupe Webber, presidente da So-
ciedade Brasileirade Dermatologia
do Rio Grande do Sul, dizque o der-
matologista é essencial para ajudar
as pessoas aidentificarem o seu ti-
po de pele e quais sao os produtos
mais indicados.

Erika, porexemplo, relata que por
conta do uso errado de uma mas-

-1

COPYRIGHT AND PROTECTED BY APPLICABLE LAW

PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESSREADER
PressReader.com +1 604 278 4604

D pressreader

Page 3/4



DOMINGO, 27 DE JUNHO DE 2021

cara comecou a ter mais espinhas.
“E eu tambeém estava fazendo es-
foliacao um dia sim e outro nao, s6
que estava errado, porque aminha
pele ja é seca”, diz. “Foi importan-
te ter esse acompanhamento pro-
fissional, nao ficar so na internet.”

Outro erro comum foi cometido
por Samantha. Por ter a pele ne-
gra, por anos, ela diz ter acredita-
do que ndo precisava ter certos cui-
dados nem mesmo o uso diario do
protetorsolar.“"Eu conheciaalguns
produtos, mas tinha resisténcia por
achar que nao precisava. Foi hauns
trés anos que comecei a pesquisar
eaentenderqueaminhapelepre-
cisa, sim, de cuidados.”

A advogada Carolynna Cunha, 33,
dizque segue arisca as orientagoes
dasuadermatologista. “Eu sou caxi-
as.” Os cuidados, conta ela, comeca-
ram na adolescéncia por causa das
espinhas."Quando eu durmo e nao
passo, ficaum vazio. E, pela manhg,
ja é automatico usar os produtos.”

A pandemia fez
aumentar o consumo
de produtos para
melhorar a pele,
porque voce comeca
a olhar mais parasi
Samantha Cristina, 33 anos

Rubens Cavallari/Folhapress

Arquivo pessoal

A esq., a criadora de contetido Samantha Cristina, que comecou a cuidar mais da pele do rosto e do corpo com a
pandemia; adireita, a sexdloga Erika Oliveira de Paula, que passou a se cuidar ainda mais apds ter tido um filho

Especialistas orientam sobre uso
correto de produtos para a pele

m Arotinabasicadoskincare é lim-
par, hidratar e proteger do sol. No
caso da higienizacdo,a médica Ana-
lupe Webber destaca que devem ser
usados sabonetes especificos para
otipode pele,umalocaode limpe-
Za ou agua micelar.

Paraahidratacdo,ao contrariodo
que muitos ainda pensam, mesmo
quemtem apele oleosa, deve fazer.
So é preciso teratencao nahorade
escolher os produtos.

As mascaras faciais, que viraram
hit naquarentena, também podem
ser usadas como complemento ao
skincare.Adermatologista Adriana
de Souza Fernandes, do Grupo Sao
Cristovao Saude, pondera que ha
muitas opcOes disponiveis no mer-
cado com diferentes objetivos, co-
mo hidratacdo, desobstrucdo dos
poros, nutricdo e outras.

“Antes de compra-las, vale a pe-
naobservarnaembalagemqualéo
objetivo damascara, paraqualtipo
de pele, a forma de usar, frequéen-
cia de uso e olhar os componentes
da formula, caso seja alérgico a al-
gum produto”, indica.

Se a pessoa tiver alguma reacgao,
o recomendado € retirarimediata-
mente e lavar o rosto com sabonete
neutro. “Nenhum produto quimico
é absolutamente seguro e incapaz
de causar alergia. Portanto, ao uti-
lizar um produto novo, se observar
qualquer tipo de reagcao como co-
ceira, vermelhidao, ardéncia, des-

camacgado da pele, deve se suspen-
der o uso imediatamente e procu-
rarum médico dermatologista”, re-
comenda a médica.

Segundo ela, as mascaras, depen-
dendo dos ativos presentes e das
suas concentracoes, podem, sim,
promover umamelhoranaaparén-
ciadapele. Mas, pondera, esses re-
sultados podem nao ser duradou-
ros “nem milagrosos”

Pessoas quetémacne, pele sensi-
vel, melasma ou rosaceadevem ter
um cuidado aindamaior na horade
usar cosmeticos por conta propria.

Sobre os esfoliantes, que tam-
bém tiveram grande crescimento
nas vendas durante a pandemia,
Fernandes afirma que eles sao indi-
cados pararemover as células mor-
tas da pele de areas do corpo mais
espessas como maos, pes, cotovelos
e joelhos. Também podem ser indi-
cados para o rosto antes da aplica-
¢ao damascarafacial,comointuito
de oferecer melhore absorcao dos
ativos do produto e desobstruir os
poros em peles oleosas.

Ela alerta, porém, que é preci-
so ter atencdo especial ao esfoliar
areas sensiveis como colo, seios e
areas de dobras, pois pode agredir
a pele."Hidratar sempre apos a es-
foliacao, e evitar os esfoliantes ca-
seiros como o sal grosso e o agucar
por conter particulas muito ponti-
agudas e nao serem seguros”, reco-
menda. (KM)
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Evite banhos
demorados

e comaagua
muito quente
que removem
a protecao
natural de
gordura da pele

Use
sabonetes
mais
hidratantes

Evite o uso
de buchas
no banho

Hidrate a
pele com
cremes apos
o banho

Tome pelo
menos 2
litros de
agua por dia

Aplique
filtro solar
durante

o dia

Tenhauma
alimentacao
saudavel
ricaem
vitaminas e
antioxidantes

Use
hidratantes
labiais (no
frio, os labios
ficam mais
ressecados)

Fonte: Adriana de Souza Fernandes,
do Grupo Sdo Cristovio Salide

]

PressReader.com +1 604 278 4604
COPYRIGHT AND PROTECTED BY APFLICABLE LAW

PRINTED ANMD DISTRIBUTED BY PRESSREADER

Page4/4



